
Una panchina su cui fermar-
si, per ricordarsi di non ri-
mandare l’attenzione alla
propria salute. Fondazione

Poliambulanza ed Europa
Uomo Italia hanno inaugura-
to oggi la prima realizzazio-
ne italiana del progetto «Una
panchina azzurra», promos-
so dall’associazione nell’am-
bito del Novembre Azzurro.

La panchina invita a infor-
marsi sul tumore della pro-
stata, superare imbarazzi e
reticenze e confrontarsi con

i professionisti sanitari.
Un messaggio destinato a

restare visibile anche oltre il
mese di novembre, per man-
tenere alta l’attenzione
sull’importanza della pre-
venzione e della diagnosi
precoce.

Alla presentazione sono in-
tervenuti Angelo Meloni, Di-
rettore Sanitario di Fondazio-

ne Poliambulanza, Claudio
Talmelli, Presidente di Euro-
pa Uomo Italia, Angelo Pero-
ni, Direttore dell’Unità Ope-
rativa di Urologia di Fonda-
zione Poliambulanza, e Gio-
vanni Maifredi, Direttore del-
la Struttura Complessa Medi-
cina di Comunità di ATS Bre-
scia, che ha concluso gli in-
terventi istituzionali.

La pace passa anche dal
racconto di chi è costretto
a lasciare la propria terra,
attraversando confini,
guerre e paure alla ricerca
di un futuro possibile. È la
storia di Fawad, giovane af-
ghano in fuga da un Paese
segnato da quarant’anni di
conflitti, al centro dello
spettacolo teatrale «Oltre
ogni confine. Speranze e
sofferenze di un giovane af-
ghano lungo la rotta balca-
nica», in programma doma-
ni alle 20.30 nella sala Ca-
stri del Teatro Borsoni, in
via Milano 83. L’appunta-
mento, a ingresso gratuito,
anticipa la nona edizione
del Festival della Pace di
Brescia, che dal 13 al 29 no-
vembre porterà in città una
riflessione sul rapporto tra
democrazia, diritti, istitu-
zioni e costruzione della
pace.

A promuovere la serata è
il Coordinamento Umanità
Migrante, in collaborazio-
ne con K-Pax, Adl a Zavido-
vici, La Rete, Il Mosaico,
Cgil, Amnesty Internatio-
nal, Emergency, Medici
Senza Frontiere e Arci. Sul
palco la Compagnia teatra-
le I Boloons, che ripercorre-
rà la vicenda di Fawad Rau-
fi, tratta dal libro «Dall’Hin-
du Kush alle Alpi: viaggio

di un giovane afghano ver-
so la libertà», accompagna-
ta dalle musiche di Pietro
Gaglio.

La storia parte dall’Afgha-
nistan, dove la guerra e l’in-
sicurezza hanno segnato
l’infanzia e la giovinezza di
Fawad. Come tanti altri ra-
gazzi, ha scelto di partire,
affrontando un viaggio lun-
go e rischioso attraverso la
rotta balcanica, fino a rag-
giungere Trieste. La serata
si inserisce nel percorso di
avvicinamento al Festival
della Pace, promosso dal
Comune e dalla Provincia
di Brescia e organizzato
dalla Presidenza del Consi-
glio comunale. La manife-
stazione, giunta alla nona

edizione, si propone que-
st’anno di interrogare il pre-
sente partendo da una do-
manda: che cosa significa
oggi vivere in una demo-
crazia? Il Festival si svolge-
rà dal 13 al 29 novembre,
con il patrocinio del Parla-
mento europeo, della Cro-
ce Rossa Italiana e di Am-
nesty International, e la col-
laborazione di Fondazione
Brescia Musei e Mita.

• L’iniziativa è finalizzata
a sensibilizzare gli uomini
sul tumore alla prostata,
promuovere la diagnosi
precoce e abbattere i tabù
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Ad 80 anni dal primo voto
delle donne in Italia «sono
state tante le conquiste ma
c’è ancora molto da fare per
raggiungere la parità sostan-
ziale: basti pensare che nella
provincia di Brescia il tasso
di occupazione femminile è
del 57% mentre il tasso ma-
schile è al 77%»: con questo
paragone Maria Rosa Loda
della Fnp Cisl bresciana ha
introdotto l’incontro di ieri
pomeriggio nella sede pro-
vinciale del sindacato su:
«Democrazia, singolare fem-
minile». Le ospiti rappresen-
tavano mondi diversi: dalla
politica, con Livia Turco del-
la Fondazione Nilde Iotti
all’imprenditoria con Katia
Abbondio, passando per il
sindcato e la sociologia con
Elisabetta Donati.

Il dibattito
Con loro il confronto si è in-
centrato sull’effettiva rappre-
sentanza femminile nei cen-
tri di potere, allargando quin-
di lo sguardo, sulle fatiche e
le incompiutezze della no-
stra democrazia. «La demo-
crazia è prendersi cura e le
donne, con la loro partecipa-
zione alla Resistenza e alla
Costituente, con il loro in-
gresso in politica, con il loro
esercizio del voto, hanno
portato il loro contributo nel-
la vita pubblica e lo hanno
fatto pesare - ha osservato
Turco – prendersi cura della
vita, del valore della vita
umana, è il compito ancora e
sempre attuale della demo-
crazia. C’è un legame molto
forte tra cura della vita ed
esercizio della democrazia:
cura ella vita è investimento
sui beni comuni ma anche
sulla relazione umana. Il cuo-

re della vita pubblica è pro-
prio il sapersi prendere cura
delle relazioni umane, e que-
sto ci permette di rimettere
al centro la persona, ricor-
dando che la centralità della
nostra Costituzione è pro-
prio la persona». La riflessio-
ne su che cosa sia oggi la de-
mocrazia e come le donne
ne possano essere protagoni-

ste è continuata con Abon-
dio, che ha osservato: «De-
mocrazia è responsabilità,
cura dell’ambiente, delle no-
stre comunità, rinunciando
magari a qualcosa di perso-
nale per far sì che qualcosa ri-
manga anche nel tempo», ha
aggiunto Abondio che ha rac-
contato l’esperienza della
sua azienda dove circa il
45% del consiglio di ammini-
strazione è composto da don-
ne. «Scegliere il proprio desti-
no è la promessa di ugua-
glianza che una democrazia
deve poter garantire», ha ag-
giunto la sindacalista Anna
Maria Foresi, mentre la so-
ciologa Donati ha messo in
evidenza: «Democrazia è va-
lore delle differenze: il per-
corso per arrivare all’affer-
mazione delle differenze ha
rappresentato una tappa, an-
che mia personale, nel per-
corso dell’emancipazione
delle donne. Il valore della
differenza, il sentirsi libere
per come si è, senza un unico
modello, è il lascito più bello
che possiamo consegnare al-
le giovani donne di oggi».

• La vicenda di Fawad,
giovane afghano,
apre al Teatro Borsoni
il percorso verso il
Festival della Pace

Il programma

La Compagnia I Boloons
porta in scena «Oltre ogni
confine». Lo spettacolo
anticipa la nona edizione
che animerà Brescia
fino al 29 novembre

Domani Al Teatro Borsoni di Brescia la storia di Fawad

Brescia riparte
dalle storie di chi

fugge dalla guerra

La prevenzione

In Poliambulanza la «panchina azzurra»

Il confronto

Un momento dell’incontro che si è svolto ieri pomeriggio a Brescia

• Nel ricordo del
primo voto delle
donne il dibattito
promosso dalla
Fnp Cisl bresciana
rilancia la grade
sfida della parità

Democrazia al femminile:
la conquista 80 anni dopo

Le relatrici intervenute provenienti da mondi diversi

Il confronto con Livia Turco,
Katia Abbondio ed
Elisabetta Donati. Dalla
conquista del voto alla sfida
di una democrazia capace
di valorizzare le differenze
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ECONOMICI E VELOCI
Pulizia tubazioni e pozzetti con sonde
Pulizie fosse biologiche e pozzi neri

Immediata disponibilità anche di notte e festivi
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