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In una società caratterizzata
da un aumento costante di
anziani a fronte di un manca-
to ricambio generazionale,
l’ageismo non può e non de-
ve essere una soluzione. Ieri
nell’Auditorium di Cisl Bre-
scia un momento di riflessio-
ne sui pregiudizi che affliggo-
no gli anziani nel tessuto so-
ciale. «Il nostro impegno co-
mincia da qui – afferma Al-
berto Pluda, segretario gene-
rale della Cisl di Brescia -. Bi-
sogna costruire una società
in cui nessuno venga consi-
derato solo per la sua età».

Un richiamo alla solidarie-
tà intergenerazionale, vista
la crescente forbice tra giova-
ni e pensionati: «Nel Brescia-
no nei prossimi vent’anni i
grandi anziani raddoppieran-
no – ricorda Maria Rosa Lo-

da, segreteria Cisl -. Ad oggi
gli over-65 sono il 23% della
popolazione, nel 2042 saran-
no il 32%».

E quindi diventa ancora
più importante interrogarsi
sul perché esiste l’ageismo,
quali sono le sue radici e co-
me evitare che su tali pregiu-

dizi si basino vita sociale e
talvolta decisioni politiche.
«L’ageismo è figlio della so-
cietà dell’io – sostiene mon-
signor Giacomo Canobbio,
direttore dell’Accademia
Cattolica -. E ha due matrici,
legate alla concezione evolu-
tiva della storia e alla visione

dell’essere umano come fa-
ber». La riflessione si soffer-
ma a lungo sul secondo pun-
to, con il mondo dominato
dalle logiche commerciali
che vede chi non è più pro-
duttivo come uno scarto.
L’antidoto per superare que-
sta concezione secondo
monsignor Canobbio sta nel
valore della dignità della per-
sona: «Gli anziani hanno di-
gnità, rispetto e generosità».

Demografia
Viene poi rimarcato come
l’attuale transizione demo-
grafica sia un problema che
riguarda tutti, non solo colo-
ro che oggi sono anziani: «Il
nostro mondo è caratterizza-
to dalla longevità - afferma
la sociologa Elisabetta Dona-
ti -. E una società con pochi
giovani e molti anziani è nuo-
va, non è mai stato così». Se-
condo l’Istat per la prima vol-
ta sono compresenti nel no-
stro paese 5 generazioni:
«serve una società per tutte
le età», il monito di Donati.
C’è poi il tema del rapporto
tra le diverse generazioni,
del nuovo ruolo dei pensio-
nati nel mondo longevo: «In
Italia il 68% dei bambini sot-
to i due anni è affidato ai non-
ni – dice Donati -. 12 milioni

di nonne e nonni si prendo-
no cura di 7 milioni di bambi-
ni. In un contesto di denatali-
tà, qui si ritrova l’essenziale
solidarietà generazionale».

Un approccio «life-cour-
se» nelle decisioni politiche
aiuterebbe, secondo la socio-
loga. Ma nel frattempo il no-
stro Paese è alle prese con i
problemi derivati dall’attua-
le struttura demografica:
«L’ageismo è una manifesta-
zione di egoismo – dichiara
il geriatra Marco Trabucchi,
che ha appena pubblicato un
libro sul tema -. E si è sempre
più soli. Serve costruire una
società più giusta per chi è
anziano e di conseguenza
questa sarà più giusta per tut-
ti».

Trabucchi riflette anche
sulle manchevolezze nel si-
stema sanitario: «Chi si è oc-
cupato degli OSS, ovvero di
coloro che si occupano delle
persone più anziane e biso-
gnose? Perché le RSA sono
state escluse dal PNRR?».
Dalle considerazioni di Tra-
bucchi emerge tutto l’agei-
smo della politica che non
sostiene le difficoltà di chi
avanza con l’età. Dimenti-
cando il valore dell’esperien-
za e della saggezza che ogni
anziano porta con sé.

Nel Bresciano nei prossimi
vent’anni i grandi anziani
raddoppieranno. Ad oggi
gli over-65 sono il 23%
della popolazione,
nel 2042 saranno il 32%

Solidarietà intergenerazionale

A Brescia L’auditorium della Cisl territoriale ha ospitato il convegno dedicato all’ageismo

• La riflessione è
stata promossa
dalla Cisl al fine
di combattere
l’ageismo nella
società e nel
mondo del lavoro

«Il numero degli anziani continua a salire
Ma non crescano i pregiudizi sull’età»

L'Associazione Volontari
Ospedalieri di Brescia or-
ganizza dal 4 ottobre un
Corso di formazione e ag-
giornamento per volontari.
La proposta vuole coinvol-
gere nuove persone, pre-
via valutazione delle loro
motivazioni e della loro
idoneità e offrire una pre-
parazione mirata al servi-
zio alla persona.

Scopo dell’AVO è colla-
borare a umanizzare ulte-
riormente le istituzioni
ospedaliere del territorio,
con quanti già vi operano
umanamente e professio-
nalmente. Il corso si terrà il
sabato mattina dalle 9,30
alle 11,30 nella sala San
Barnaba, via della Valle 37
a Brescia. Il primo appun-
tamento, sabato 4 otto-
bre, sarà dedicato alla pre-
sentazione dell’associazio-
ne e al ruolo di AVO accan-
to alle fragilità, oltre all’esa-
me delle motivazioni per-

sonali, al dialogo e alla co-
noscenza tra gli aspiranti
volontari.

Gli incontri sono rivolti ai
nuovi volontari per qualifi-
care la loro formazione e
sono aperti anche a tutti i
volontari già in servizio per
creare spirito associativo,
conoscenza e scambio di
esperienze. Inoltre fanno
parte dell’aggiornamento
permanente proposto
dall’AVO. I volontari forma-
ti potranno visitare gli am-
malati del reparto assegna-
to per due o tre ore alla
settimana, in un giorno sta-
bilito, e portare loro il dono
della loro presenza.

Per maggiori dettagli
contattare i referenti di
AVO Brescia ai seguenti
recapiti tel. 030.3995517
oppure cell. 389.6494643
- info@avobrescia.it, o visi-
tare il sito http://www.avo-
brescia.it/corso-di-forma-
zione..

AVO, una formazione
in linea con la persona

Il 4 ottobre prende il via il corso

Assistenza sociale, sanità,
ambiente, animali, protezio-
ne civile, cooperazione in-
ternazionale, cultura, sport:
sono tanti gli ambiti in cui è
possibile svolgere attività di
volontariato. Il Centro di
Servizio per il Volontariato
di Brescia, oltre a offrire ser-
vizi di consulenza, formazio-
ne, promozione, comunica-
zione e logistica rivolti agli
enti del Terzo settore, pro-
pone servizi di orientamen-
to al volontariato indirizzati
a tutti i cittadini. In particola-
re CSV Brescia guida i citta-
dini, nella scelta delle espe-
rienze di solidarietà più
adatte a loro e nell’incontro
con le realtà associative del
territorio, attraverso propo-
ste di volontariato continua-
tive o mirate in alcuni perio-
di dell’anno.

Il CSV Brescia offre, tra-
mite gli sporteli informativi,
un servizio gratuito di ac-
compagnamento e orienta-

mento per i cittadini che in-
tendono svolgere attività di
volontariato, proponendo
all'aspirante volontario indi-
cazioni essenziali per una
scelta consapevole.

Le persone interessate a
ricevere informazioni pos-
sono fissare un colloquio di
orientamento al volontaria-
to nella sede del Centro
Servizi in via Emilio Salgari
43/b a Brescia telefonando
allo 030/2284900 o scri-

vendo a brescia@csvlom-
bardia.it. Durante il collo-
quio si possono ottenere in-
formazioni dettagliate sulle
diverse associazioni di vo-
lontariato presenti sul terri-
torio, le loro attività, i loro
obiettivi e le modalità di par-
tecipazione.

Per i giovani è attivo su
prenotazione lo Sportello
Giovani e Volontariato all’In-
formagiovani del Comune
di Brescia al Mo.ca: prossi-

mo appuntamento sarà
martedì 23 settembre dalle
16 (per info tel. 030/297
8030). Anche le aziende in-
teressate ad attivare pro-
getti di volontariato d’impre-
sa possono prendere con-
tatti con CSV Brescia. Sul
sito https://www.csvlom-
bardia.it/brescia/ricer-
ca-volontari/ vengono pub-
blicate periodicamente le ri-
cerche di nuovi volontari da
parte delle associazioni. Le
organizzazioni che sono alla
ricerca di volontari da inte-
grare nelle attività, o per at-
tivare nuovi servizi e proget-
ti, possono segnalare le loro
necessità alla segreteria del
Centro Servizi, che saranno
pubblicate sul sito del CSV
e diffuse nelle bacheche
del CSV anche tramite le
pagine social. Invitiamo tut-
ti i cittadini a valutare la pos-
sibilità di avvicinarsi al mon-
do del volontariato.

AnnaTomasoni

A supporto degli enti del Terzo settore e di tutti i cittadini che vogliono impegnarsi

Centro Servizi
per il Volontariato
di Brescia

Sede principale:
via Salgari n. 43/B - Brescia
Telefono 030 2284900

Orario di apertura: 
Lunedì - Venerdì 8.30 - 12.30 / 14.00 - 18.00
e-mail: brescia@csvlombardia.it - www.csvlombardia.it/brescia

Il CSV fa scoprire il mondo del volontariato
e guida nella scelta delle azioni di solidarietà
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