
i venerdì 
della SICUREZZA

BRESCIA 2024

Che cos’è lo stress lavoro correlato? Dov’è presente? Come 
si manifesta? Come si affronta? Come si previene? 
Sono alcune delle domande che ognuno di noi almeno una 
volta si è fatto. Potenzialmente lo stress da lavoro correla-
to può riguardare ogni luogo di lavoro ed ogni lavoratore, 
indipendentemente dalla dimensione dell’azienda, dal set-
tore, dalla tipologia del contratto o dal rapporto di lavoro 
L’incontro intende dare alcuni primi elementi concreti con 
riferimento alla normativa applicata, alle buone prassi e 
pratiche, all’esperienza diretta con lavoratrici e lavoratori.

introduce	 Paolo REBONI
		  segretario CISL Brescia

interventi	 Giuseppe SBARUFATTI
		  responsabile Sportello Sicurezza Cisl Brescia

		  Paola PAGLIERINI ATS Brescia
		  Elena TONINELLI ATS Brescia

		  Roberta VAIA Segreteria CISL Lombardia 

		  Francesca FILIPPINI psicologa e psicoterapeuta 
		  responsabile Sportello d’ascolto CISL

26 gennaio 2024
Responsabilità R.L.S.? Nel rispetto della legge e del buonsenso

17 maggio 2024
Stress lavoro correlato, un rischio latente ma presente

13 settembre 2024
“Sicurezza, tempi e metodi di lavoro

25 ottobre 2024
Salute e sicurezza sul lavoro nell’era digitale, un anno dopo

SECONDA
GIORNATA

PRIMA
GIORNATA

TERZA
GIORNATA
QUARTA
GIORNATA

SECONDA
GIORNATA

info 030 3844511 Segreteria organizzativavia: via Altipiano d’Asiago, 3  |  Brescia 
www.cislbrescia.it  |  ust.brescia@cisl.it  |   Cisl Brescia

Terzo anno per il ciclo di incontri formativi “I VENERDÌ DELLA SICUREZZA” rivolti ai Rappresentanti 
dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) e ai Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza Territoriale 
(RLST), articolato in quattro incontri su tematiche di stretta attualità.

i venerdì 
della SICUREZZA

17 MAGGIO 2024
Auditorium Cisl Brescia

ore 9

STRESS LAVORO CORRELATO  
UN RISCHIO LATENTE 
MA PRESENTE


