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BONUS PSICOLOGO 
 

Il bonus è un contributo destinato a sostenere le spese di assistenza psicologica relative 
a sessioni di psicoterapia, rivolto a persone in condizione di depressione, ansia, stress e 
fragilità psicologica, che siano nella condizione di beneficiare di un percorso 
psicoterapeutico. 
 

IMPORTO 
Il valore del contributo, fruibile presso specialisti privati regolarmente iscritti all'albo degli 
psicologi, fino a 50 euro per ogni seduta, sarà determinato in base alle fasce ISEE: 

• max 1.500 euro (fino a 50 euro ogni seduta) con un Isee inferiore a 15.000 euro; 

• max 1.000 euro con un Isee compreso tra 15.000 e 30.000 euro; 

• max    500 euro con un Isee superiore a 30.000 euro e fino a 50.000 euro, 
 

PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 
La domanda per accedere al beneficio può essere presentata, entro il 31 maggio 2024, 
esclusivamente in via telematica, accedendo al servizio “Contributo sessioni psicoterapia” 
attraverso una delle seguenti modalità:  

• portale web, utilizzando l’apposito servizio on line raggiungibile sul sito INPS e 
accessibile direttamente tramite SPID di livello 2 o superiore, Carta di identità 
elettronica (CIE) 3.0 o Carta Nazionale dei servizi (CNS); 

• Contact Center Integrato, contattando il numero verde 803.164 (gratuito da rete 
fissa) o il numero 06 164.164 (da rete mobile a pagamento, in base alla tariffa 
applicata dai diversi gestori). 

 

Le graduatorie degli aventi diritto saranno elaborate in base alle risorse disponibili: il 
beneficio sarà erogato prioritariamente alle persone con Isee più basso e, a parità di 
valore Isee, in base all’ordine di arrivo della domanda. 
 

Il beneficiario ha 270 giorni di tempo, decorrenti dalla data di pubblicazione del 
messaggio, comunicante il completamento delle graduatorie e l’adozione dei 
provvedimenti, per usufruire del bonus e delle sessioni di psicoterapia 
 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI 
“Punto Sociale” Cisl Brescia 

lunedì – martedì – giovedì 
dalle ore 9,00 alle 12,30 e dalle ore 14,00 alle 17,00 

tel. 030 3844 815 
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notiziario a cura di Cisl Brescia 

Brescia, Via Altipiano d’Asiago 3 

tel. 030.3844511 

email: ust.brescia@cisl.it 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-psicologo---contributo-per-sostenere-le-spese-relative-a-sessioni-di-psicoterapia-58955.contributo-per-sostenere-le-spese-relative-a-sessioni-di-psicoterapia-bonus-psicologo.html

