
- Una risorsa o un peso per la
società?Quando siparladi anzia-
ni, il dilemma dovrebbe essere
solo teorico. In pratica gli anzia-
ni,genitorio nonni,rappresenta-
no per molte famiglie un punto
di riferimento concreto in una
società sempre più "vecchia" e
nella quale gli anziani hanno
davvero pochi riconoscimenti,
poco rispetto e poco sostegno.

«Oggi con la natalità azzerata
lanostrasocietà è sempre piùan-
ziana e si prospetta un futuro
che impensierisce - riflette Gio-
vanna Mantelli, segretario gene-
rale Fnp Cisl Brescia -. Negli anni
’60-’70 i Governi che si sono suc-
ceduti hanno attivato politiche e
servizidedicati ai minori. Nei de-

cenni a seguire, con la nostra so-
cietà sempre più vecchia, non si
è pensato ai nonni che, da parte
loro,rappresentano unaricchez-
za da valorizzare».

«Seessere anzianiè considera-
to sinonimo di "decadenza" sia-
mo davvero lontani dalla realtà.
Gli anziani sono invece necessa-
ri di fronte alle molteplici esigen-
ze (economiche o logistiche) di
figli e nipoti. Sono un plus che ha
fragilità che devono essere final-
mente considerate e supporta-
te».

«Se la vita dell’anziano può es-
sere più complessa, ci sono mol-
ti modi per aiutarli a sostenere la
loro voglia di vivere: vanno man-
tenute relazioni sociali significa-
tive, si deve incentivare l’eserci-
ziofisico,stimolareinteressiecu-
riosità - continua Mantelli -. De-
ve essere potenziata l’assistenza
domiciliare, si devono attivare
comunità più inclusive e vanno
assicurati buoni servizi sanitari.
Non c’è dubbio che gli anziani,
se si sentono supportati e coin-
volti, hanno maggiori possibilità

di mantenere la voglia di vivere,
di vivere bene».

«Mentre il progresso allunga
la vita, la società dice agli anziani
che vivono troppo a lungo. Così,
quandosi perdel’autonomia, va-
le a dire che non sei più utile, la
soluzione più ovvia è quella di ri-
correre agli istituti che diventa-
no spesso una condanna all’iso-
lamento che riduce nell’anziano
la voglia di vivere».

L’impegno. Cosapuò fareilsinda-
cato? «Dobbiamo impegnarci
per fornire sostegni emotivi e so-
ciali, creare stimoli e curiosità at-
traverso l’apprendimento conti-
nuo e l’esplorazione di nuovi
hobbye interessi - conclude il se-
gretario generale Fnp Cisl Bre-
scia-. Diventa quindi fondamen-
taleilnostroimpegnonellanego-
ziazione sociale:dobbiamo esse-
re preparati ad affrontare il tema
intergenerazionale proponendo
azioni che vedono partecipazio-
ne attiva di giovani e anziani afa-
vore di politiche sociali di inclu-
sione». //

La Fnp-Federazione
nazionale pensionati è il
sindacato dei pensionati

e degli anziani della Cisl.
Oltre alla tutela sindacale e alla
contrattazione con le Istituzioni
locali, offre una rete di servizi e
svolge un’importante funzione di
segretariato sociale. I servizi a
disposizione dei pensionati e degli
iscritti alla Fnp sono la tutela
gratuita previdenziale e
sociosanitaria; l’assistenza fiscale
in collaborazione con il Caf Cisl,
servizi alla persona, formazione,
prevenzione e salute, attività
socialmente utili con l’Anteas
(Associazione nazionale tutte le
età attive per la solidarietà),
proposte culturali e iniziative per il
tempo libero.

Anziani, protagonisti poco rispettati
in una società «sempre più vecchia»
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Mantelli: «La terza età
deve essere vista con
un’ottica più rispettosa
e più coinvolta»

Fnp-Cisl Brescia. Il segretario generale di Brescia, Giovanna Mantelli, con i collaboratori Gino Toffolo e Battista Alghisi
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