
! Nell’ambito della periodica
attività formativa, per mettere
in condizione i collaboratori
volontari della Fnp di svolgere
al meglio l’attività di consulen-
za edi aiuto agli iscritti ed ai cit-
tadini, la segreteria Fnp-Cisl di
Brescia e Valle Camonica,
l’Inas ed il Caf di Brescia, han-
no organizzato nei mesi di feb-
braio e marzo degli incontri zo-
nali per gli Agenti Sociali, RLS
(Rappresentanze Locali del
Sindacato)e coordinatoridizo-
na.

Inas. Con l’Inas, nei 5 incontri
zonali di febbraio, sono state
presentate e analizzate le novi-
tà che le disposizioni dell’ulti-
ma Legge di Bilancio hanno in-
trodottosul piano previdenzia-
le, assistenziale e sociale con
particolare attenzione a Quota
100 e Reddito di cittadinanza.

Caf. Con il Caf, nelle 4 giornate
di formazione zonale sono sta-
teaffrontatele tematicherelati-
ve all’organizzazione della
Campagna fiscale 2019:
7 3 0 - R e d - I n -
vCiv-Successioni… e sono sta-
ti approfonditi i due nuovi ser-
vizi: la correzione dei dati cata-
stalie letrascrizioni immobilia-
ri.

Sia negli incontri con Inas,
sia in quelli con il Caf, hanno
partecipato oltre duecento vo-
lontari collaboratori Fnp.

Il riferimento. La Fnp oltre alla
tutela sindacale, contrattuale e
vertenziale, a livello nazionale
e locale (comuni, province, re-
gioni, aziende sanitarie e dei
trasporti etc.) offre un’ampia
rete di servizi e di "segretariato
sociale" in collaborazione con
il patronato di assistenza Inas,
con le categorie dei lavoratori,
le unioni sindacali sul territo-
rio e le associazioni di tutela
promosse dalla Cisl. //

! Quali sono i campanelli di
allarme ai quali prestare at-
tenzioneper intercettare pre-
cocementele principalipato-
logie della terza età?

Quali i grandi errori più co-
muni da evitare e quali gli
screening a cui sottoporsi
permantenereunabuonasa-
lute?

Alle domande risponde il
manifestoper la longevità re-
datto da Senior Italia Fede-
rAnziani in collaborazione
con le società scientifiche
coinvolte nei lavori del VII
Congressodella Corte di Giu-
stizia Popolare per il Diritto
alla Salute, svoltosi a Rimini
lo scorso anno con l’obietti-
vodi fornire aisenior delle in-
dicazioni chiare su come tu-
telare la salute, essere più
consapevoli dei rischi e dei
comportamenti da adottare.

Al Congresso di Rimini gli
specialisti hanno elaborato
indicazionidi carattere gene-
rale e concrete indicazioni
specifiche su prevenzione e
stili di vita.

Le indicazioni. In particolare,
tra le indicazioni più impor-
tanti, ricordiamo: misurare
periodicamente la pressione
arteriosa, aderire agli scree-
ning proposti e sottoporsi a
visite di controllo, seguire
scrupolosamente le terapie,
incaso di mancanza di effica-
cia o di effetti collaterali non
sospendere autonomamen-
te la terapia ma rivolgersi al
proprio medico curante, ma
anchemantenere rapportiaf-
fettivie sociali appaganti efa-
re attenzione ai diversi cam-
panelli d’allarme che posso-
no segnalare una patologia
non diagnosticata.

E ancora: astenersi dal fu-
modisigarettaadogni età,se-
guireuna equilibrataalimen-
tazione, moderare l’introito
di alcool evitando assoluta-
mente i superalcolici, dedi-
carsi ad una sana attività
sportiva, favorire un’esposi-
zione protetta alla luce sola-
re.

Il promemoria. Consigli rias-
sumibili in un facile prome-
moria0-1-5-30,ovvero0 siga-
rette,1 bicchiere di vino al
giorno,5portate difrutta, ver-

dura ed ortaggi, 30 minuti di
attività fisica.

I segnali d’allarme. I lavori
dei singoli dipartimenti han-
no evidenziato tutti i segnali
d’allarme cui prestare atten-
zione e che possono essere il
preludio di patologie severe
in grado di mettere in serio
pericolo l’autosuffcienza e la
vita.

Peresempiol’aumento del-
lasete, l’aumento dellaquan-
tità di urina, aumento del
senso di fame, disturbi della
sfera sessuale, formicolii e
perdite di sensibilità, che so-
no spesso sintomi di presen-
tazione del diabete.

L’affannoe il doloretoraci-
co possono essere sintomo
di una patologia cardiaca,
mentre l’urgenza di urinare
o defecare le piccole perdite
durante gli sforzi, potrebbe-
ro essere sintomi di inconti-
nenza.

Bisogna prestare attenzio-
ne anche allo stato di salute
degli occhi, consultando il
medico di fiducia in caso di
bruciore,prurito, lacrimazio-
ne, difficoltà ad aprire gli oc-
chi al mattino. //
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Nuovefrontiere.Si alza l’asticella dell’età anziana grazie alla possibilità di mantenere a lungo la salute
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Il team. Il segretario generale
Fnp-Cisl Giuseppe Orizio (al centro)
con Battista Alghisi e Giovanna
Mantelli

Fnp-Cisl
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