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LE ORGANIZZAZIONI SINDACALI DEI PENSIONATI RINNOVANO LE RICHIESTE SU DIRITTI E RISORSE

Non autosufficienza, vivere piu a lungo
Impone attenzione e interventi mirati

Viviamo sempre di pit: una
grande conquista, non ciso-
no dubbi. Tuttavia, come tut-
te le grandi conquiste, an-
che quella dell’accresciuta
speranzadi vitanecessita di
essere gestita con politiche
adeguate e questo spesso
non avviene.

L’invecchiamento é all’ori-
gine di crescente pressione
sui sistemi sanitari e previ-
denziali. Ne discendono nu-
merose necessita, iniziando
da quelle sanitarie.

La vecchiaia non sempre &
una stagione felice: c’@
un’alta percentuale di perso-
ne affette da malattie croni-
che e disabilita costrette a
trascorrere gli ultimi anni di
vita in condizioni drammati-
che, che coinvolgono spes-
so anche i familiari. L’Orga-
nizzazione mondiale della
sanita stima che ilnumero di
persone affette da Alzhei-
mer e demenze senili cre-
scera dai 44 milioni di oggia
circa centotrentacinque mi-
lioni entro il 2050.

Emergono, inoltre, nuove
malattie come la depressio-
ne. freauente tra gli anziani

elegataasolitudine, iperten-
sione arteriosa, dannida fu-
mo attivo e passivo, inquina-
mento, dieta poveradifrutta
e vegetali, abuso di alcol,
obesita e diabete mellito, le-
gate  all'invecchiamento
non sano.

Problemi che richiamano a
un’altra necessita, sempre
pit presente, quella della
prevenzione: si deve porre
I'attenzione sulla centralita
di pratiche come le vaccina-
zioni, l'adeguata igiene,
I'esercizio fisico, la dieta sa-
na, lasicurezza, 'impegno a
mantenersi attivi sul piano
mentale e relazionale. Cen-
trale, poi, I'esigenza di tute-
la economica: il sistema pen-
sionistico deve essere po-
sto sotto attenzione eriadat-
tato alle nuove condizioni,
come in parte gia avviene.

Tutti temi su cui le organiz-
zazioni sindacali dei pensio-
natisono impegnate. Lacre-
scita della speranza di vita
impone anche una rinnova-
ta attenzione al tema della
non autosufficienza: nel
2028 si stima che in Italia ci
saranno 6,3 milioni di anzia-

Non autowf‘f' icienza: i sindacati dei pensionati tornano in pressing

ninon autosufficienti. Il siste-
masanitario, senza adegua-
ti interventi, non sara in gra-
do dirispondere a questi bi-
sogni. Per questo continua
la richiesta di interventi da
parte di Spi, Fnp e Uilp: ser-
vono garanzie di diritti e ri-
sorse mirate.

Ci sono, in questo quadro,
notizie che inducono all’otti-
mismo: per quanto riguarda
I'aspettativa di vita, il Paese

& secondo dopo il Giappo-
ne. Su questo ha giocato un
ruolo fondamentale il siste-
ma sanitarioditipo universa-
listico di cui quest’anno ri-
corrono i 40 anni. La legge
833/78, che haistituito il Ser-
vizio sanitario nazionale, ha
introdotto il principio della
salute come diritto e garanti-
to I'accessibilita alle cure.
Teniamoci caro questo si-
stema. e

SPI, FNP E UILP STANNO LAVORANDO A UN PROTOCOLLO AD HOC CON ATS

Azzardopatia, i sindacati in campo
pervincere lanuova sfida col gioco

Cresce il problema del gio-
co d'azzardo patologico.
Una vera e propria dipen-
denza che produce danni
enormi provocando, nelle
persone che vicadono, pro-
fonde sofferenze e pesanti
alterazioni degli equilibri fa-
miliari.

L’Osservatorio Territoriale
sulle Dipendenze dell’Ats di
Brescia, nel 2017, ha regi-
strato un aumento del 62%
diutenzaa carico dei Servizi
di cura per il gioco d’azzar-
do patologico rispetto al
2014. Un problema che ri-
guarda anche gli anziani:
una fascia di popolazione
sempre pill NUMerosa, spes-
soin condizione difragilita e
bisognosa di particolare at-
tenzione, in quanto la vulne-
rabilita psico - fisica e fattori
quali la solitudine e l'isola-
mento possono rappresen-
tare condizioni per lo svilup-
po di comportamenti a ri-
schio.

Spi, Fnp e Uilp sono pre-
sentiin tutto il territorio, han-
no I'opportunita diincontra-
re molti pensionati e posso-
no quindi contribuire ad aiu-
tare i giocatori che intenda-
no affrontare il loro proble-
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I sindacati dei pensionati impegnati a contrastare l'azzardopatia

ma. | sindacati stanno lavo-
rando ad un protocollo con
’Ats finalizzato proprio a
realizzare al meglio questo
obiettivo.

Il progetto parte dalla con-
sapevolezza che i problemi
legati all'azzardopatia sono
delicati e, per essere tratta-
ti, richiedono capacita e
competenze specifiche; &
quindi necessario rivolgersi
acentri affidabili. Le organiz-
zazioni sindacali, dunque, si
occuperanno proprio di di-
vulgare corrette informazio-

ni. Nelle sedi verra esposto
materiale informativo sui
servizi territoriali di cura per
il gioco d'azzardo patologi-
co, saranno utilizzati tutti i
canali di comunicazione a
disposizione e saranno rea-
lizzate giomate di formazio-
ni rivolte agli operatori del
sindacato affinché, nel caso
in cui incontrino persone di-
pendentidal gioco allaricer-
cadiuna soluzione, sappia-
no come € dove indirizzarli
peravviare un adeguato per-
corsodicura. e



