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Rapporto Osservasalute 2017

L’Universita Cattolica del Sacro Cuore ha pubblicato in questi giorni ’'annuale
Rapporto sullo stato di salute del

Paese. Lo studio descrive un

tendenziale miglioramento degli stili SR
dl Vlta € de].].a longeVita de].].a SULLA SALUTE NELLE REGIONI ITALIANE
popolazione, con un aumento della speranza di vita negli ultimi 5 anni di 0,8
anni per gli uomini e di 0,3 anni per le donne.

Tuttavia si & registrato un peggioramento per i nostri anziani dei livelli di
cronicita e non autosufficienza rispetto agli anziani di altri paesi europei,
con un incremento del 12,2% tra il 2012 e il 2016 delle limitazioni fisiche e
delle malattie croniche con una prevalenza nel genere femminile, ponendo
I'ltalia solo al 15° posto per speranza di vita alla nascita senza limitazioni
fisiche.

Nel complesso si registra una diminuzione del tasso di mortalita precoce
(nella popolazione tra 30 e 69 anni) di circa il 20% negli ultimi 12 anni, con
valori che scendono da circa 290 decessi a circa 230 ogni 10.000 persone,
dovuto soprattutto ad una maggiore prevenzione e all’efficacia delle cure
contro i tumori, con un allungamento delle prospettive di sopravvivenza e/o
guarigione. Si conferma, tuttavia, ancora un profondo divario tra le regioni
del Nord rispetto a quelle del Centro-Sud nella qualita della spesa sanitaria
pubblica con ripercussioni evidenti sulla salute dei cittadini.
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Si registra per la prima volta una diminuzione della
popolazione italiana caratterizzata dalla forte CISL
presenza di anziani over 65 (pari al 20%), a causa dei PENSIONATI
bassi livelli di natalita (1,35 figli per donna nel 2015 @ Bescia e Valle Camonica
contro 1,37 del 2014).

Continuano a crescere i cosiddetti “giovani anziani”
(65-74 anni) che sono 6,6 milioni pari al 10,8% della

il Tuo Sindacato...

popolazione, mentre rimane stabile la fascia degli
“anziani” (74-84 anni) che con 4,8 milioni rappresentano 1'8% della
cittadinanza, mentre i “grandi vecchi” (sopra gli 85 anni) sono 2 milioni pari
al 3,4% della popolazione.

Tante sono tra questi i non autosufficienti. Analizzando il fenomeno delle
limitazioni nelle classi di eta anziane, € stato osservato che tra gli ultra-
sessantacinquenni I’11,2% ha molta difficolta o non € in grado di svolgere le
attivita quotidiane di cura della persona senza ricevere alcun aiuto, quali
mangiare da soli anche tagliando il cibo, sdraiarsi e alzarsi dal letto o sedersi
e alzarsi da una sedia, vestirsi e spogliarsi, usare i servizi igienici e fare il



bagno o la doccia. Le quote di persone non autonome in queste attivita si

attestano al 3,2% tra gli

Prevalenza (valori per 100) di persone che hanno dichiarato la presenza di alcune malattie croniche

in Italia e nell Unione Europea-28 per classe di eta e per malattia cronica - Anno 2014*

anziani di 65-74 anni, al

. Maschi Femmine
1 2% tra que]_]_]_ nella Malattie croniche 15+ 65+ 15+ 65+
. R Italia EU-28 Italia EU-28 Italia EU-28 Italia EU-28
classe di eta 75-84 e al
. Asma 4.7 52 6.9 6.9 4.9 6.6 6.6 7.8
36 , 29% tra g].l over 85. Bronchite cronica e BPCO 49 3.9 13.7 102 52 43 1.8 8.9
Infarto del miocardio 2.8 2.1 8.7 6.5 1.3 1.1 38 34
1 Malattia coronarica o angina pectoris 247 3.6 8.7 11.6 2.4 33 7.0 10.2
Come SOtt011neato nel Ipertensione 19.8 20,2 48.2 46.5 21.4 21.7 517 5L.2
1 o 1 Ictus o sue conseguenze croniche 1.4 1.4 4.5 4.5 14 1.3 4.0 3.9
Rapporto7 11 30 ’ 3 /O degll Diabete 6.8 2.1 19.2 19.3 6.6 6.8 16.9 16.6
ultrasessantacinquenni Depressione 3.8 53 75 5.8 750 8.8 14,7 11,1
ha molta difficolta o non é Prevalenza (valori per 100) di persone per tipo di malattia cronica dichiarata di eta 15 anni ed oltre
. . . per Paese dell’Unione Uuropea-28 - Anno 2014*
in grado di usare il —
Bronchite Infarto i _' T Ictus o sue
telefono prendere le Paesi Asma cronica del COI;)“:,I e Ipertensione conseguenze Diabete Depressione
.. ? . . e BPCO miocardio ‘;)“u‘z:u: croniche
medicine, gestire le risorse
. . Austria 44 42 1.0 22, 21.1 0.8 49 7.7
economiche , preparare 1 Belgio 43 40 10 15 165 1.0 53 6.7
. Bulgaria 2,7 4.6 22 91 29.6 27 6.4 32
paStl, fare la Spesa €  RepbblicaCeca 45 2.1 16 43 237 13 73 39
R . Cipro 43 2.1 24 1.6 7.3 133 6.1 3.6
Croazia 3.0 42 2.1 5.1 246 24 7.1 57
SVOlgere atthIta domeStIChe Danimarca 6.5 34 0.9 1.9 17,7 1.1 4.6 8.0
Estonia 3.1 2. 14 5.6 229 1.0 5.5 48
leggere O SVOlgere Finlandia 9.2 3.0 1.7 5.0 249 1.5 73 10.5
s T+ Francia 8.8 5.6 1.1 2.0 144 1.0 10.0 59
occasionalmente attivita oo o1 2 2 o e s e il
. . . Grecia 4.4 32 2.1 34 20.9 2.1 9.2 47
domestiche pPeE santi. Tali i 9.0 29 13 238 155 0.7 46 121
. Lettonia 35 4.0 1.1 6.6 294 12 4.7 9.1
prevale nze si attestano al riwm 2,7 6.1 22 7.5 28.1 26 44 47
. N Lussemburgo 6.8 5.5 1.0 25 16.5 12 5.6 9.5
13% nella classe di eta 65- 58 11 12 26 214 04 83 54
. . Paesi Bassi 5.5 5.5 0.4 1.9 16.8 03 54 7.9
74 anni, al 38% per gh Polonia 41 3.1 31 9.0 231 2.0 6.6 42
Portogallo 5.0 5.8 1.7 43 253 19 93 119
1 1 1 _ 1 Regno Unito 9.4 26 14 3.0 16.4 1.1 5.8 8.9
anziani tra 1 7 5 84 anni € Romania 2,0 2.0 12 34 17.1 13 4.8 1.5
(o) 1 Slovacchia 3:9 2.7 25 6.0 258 1.9 6.9 42
al 69 > 8 /O tra’ gll ultra Slovenia 5.0 4.1 13 32 248 1.5 6.9 8.8
. . Spagna 45 33 0.7 0.8 18.7 0.8 6.8 7.8
OttantaCIHquennl- Svezia 7.6 15 12 15 162 12 438 96
. s . . Ungheria 4.9 4.1 24 49 F1:9; 24 8.1 49
Da C10 S1 evince una Italia 43 5.1 2,0 2.5 20,6 14 6.7 55
EU-28 59 4.1 1,6 34 21.0 13 6.9 7.1

richiesta di aiuto e wuna
difficolta di gestione della
quotidianita. Le reti di

relazioni che si sviluppano intorno ad una persona potrebbero,

*L’anno di riferimento dell'Indagine EHIS, per convenzione, é 1l 2014. poiché la maggioranza dei
2014. L'Italia e altri pochi Paest (tra cui Germania e Danimarca) hanno svolto I'indagine nel 2015,

Paesi europei ha svolto la rilevazione nel
il Belgio nel 2013.

Fonte dei dati: Eurostat, Indagine europea sulla salute (EHIS). Anno 2017.

in qualche

modo, affiancare le persone con limitazioni nella gestione della quotidianita.

La problematica, secondo lo

studio, € destinata a riguardare sempre piu

anziani: le proiezioni per il 2028 indicano, infatti, che tra le persone over 65
non in grado di svolgere le attivita quotidiane per la cura di sé stessi (dal
lavarsi al mangiare aumenteranno di circa 100 mila unita superando il 1,6
milioni persone, mentre quelle con problemi di autonomia (preparare i pasti,
gestire le medicine e le attivita domestiche, ecc.) aumenteranno di 700 mila
unita, arrivando a circa 4,7 milioni.

Per una lettura piu approfondita del Rapporto e vi rimandiamo al sito
http:/ /www.osservatoriosullasalute.it/osservasalute /rapporto-osservasalute-2017
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vuole essere informato?
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nominativo e recapito a:
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